
ÜST EKSTREMİTE ATELLERİNDE
DİKKAT

HEKİM AKSİNİ ORDER ETMEDİKÇE

UYGULAMA BU ŞEKİLDE OLMALIDIR:

El bileği
30°

ekstansiyonda 

MKP’ler
60-70°

fleksiyonda 

PIP ve DIP
tamamen

ekstansiyonda 

Kısaltmalar:
MKP: Metakarpophalengeal eklemler
PIP: Proksimal interphalengeal eklemler
DIP: Distal interphalengeal eklemler

İNTRENSEK PLUS ATELİ
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